
(TAGALOG)

SAMPLE OUTLINE PARA SA PAGSASALAYSAY
NG IYONG PATOTOO

🧭 1️⃣ PAGBATI AT LAYUNIN  (Simulan nang Simple at Mapagpakumbaba)

Halimbawa:

“Magandang umaga sa inyong lahat. Nais kong ibahagi ang isang bagay na 
simple pero totoo.”

🔎 Tala sa Pagsasanay:

Panatilihing mainit at maikli.
Walang kailangan para sa mahabang pagpapakilala.
Ituon ang pansin sa Diyos, hindi sa iyong mga nagawa.

💔 2️⃣ ANG PAGSUBOK (Maging Tapat pero Huwag Detalyado)

Halimbawa:

“Nagkaroon ng panahon na nadismaya ako sa isang taong mahalaga sa akin. 
Ako'y nasaktan, hindi naintindihan, at nais kong lumayo.”

🔎 Tala sa Pagsasanay:

Ibahagi ang problema nang malinaw.
Iwasan ang tsismis o hindi kinakailangang pangalan.
Maging tapat, hindi dramatiko.

Itanong sa mga nagsasanay:
👉 Ano ang sitwasyon?
👉 Ano ang iyong naramdaman nang tapat?

✝️ 3️⃣ ANG PAGBABAGO NG PUSO (Ano ang Pinaalala ng Diyos)

Halimbawa:



“Ngunit pinaalala sa akin ng Diyos na ang pagmamahal ay hindi lamang 
pakiramdam — ito ay isang desisyon. Sinabi ni Jesus sa Juan 15:12…”

🔎 Tala sa Pagsasanay:

Ito ang pinakamahalagang bahagi.
Ipakita kung paano hinubog ng Kasulatan ang iyong tugon.
Iugnay ang iyong karanasan kay Kristo.

Itanong:
👉 Anong bersikulo, katotohanan, o sermon ang nakatulong sa iyo?

🔄 4️⃣ ANG DESISYON (Ang Iyong Tugon ng Pananampalataya)

Halimbawa:

“Kaya pinili kong manalangin imbes na mag-react. Pinili kong manatiling mabait 
imbes na maging malamig.”

🔎 Tala sa Pagsasanay:

I-highlight ang pagsunod.
Ipakita ang praktikal na aksyon.
Ang patotoo ay hindi lamang kung ano ang nangyari — kundi kung ano ang 
iyong pinili.

Itanong:
👉 Ano ang ginawa mong iba dahil sa iyong pananampalataya?

🌱 5️⃣ ANG PAGBABAGO (Ano ang Nagbago)

Halimbawa:

“Hindi agad nagbago ang sitwasyon — pero nagbago ang aking puso.”

🔎 Tala sa Pagsasanay:

Hindi lahat ng patotoo ay nagtatapos sa isang milagro.
Minsan ang milagro ay ang pagbabago sa loob.
Bigyang-diin ang espiritwal na paglago.



Itanong:
👉 Ano ang nagbago sa iyo?

📖 6️⃣ ANG ARAL (Ano ang Iyong Natutunan Tungkol sa Diyos)

Halimbawa:

“Natutunan ko na ang pagmamahal kahit mahirap ay hindi nagpapahina sa iyo. 
Ginagawa kang kawangis ni Kristo.”

🔎 Tala sa Pagsasanay:

Ibuod ang espiritwal na prinsipyo.
Gawing malinaw at madaling maalala.
Isang malakas na pangungusap ay mas mabuti kaysa sa limang kalat-kalat.

🙌 7️⃣ ANG PAGPAPALAKAS (Pagpalain ang Simbahan)

Halimbawa:

“Kung ikaw ay nadidismaya ngayon, huwag tumigil sa pagmamahal…”

🔎 Tala sa Pagsasanay:

Magsalita sa mga nakikinig.
Gawing pagpapalakas ang iyong kwento.
Lagi itong ibalik sa Diyos.

🏁 8️⃣ IBIGAY ANG KALUWALHATIAN SA DIYOS

Halimbawa:

“Sa Diyos ang kaluwalhatian.”

🔎 Tala sa Pagsasanay:

Magtapos sa kababaang-loob.
Ang layunin ng patotoo ay pagsamba, hindi palakpakan.


